Bergsportschule Bamberg

Reiseart: Kletterkurs

Reisedauer: 5 Tage

Anforderungen: sportliches Interesse

Ort: Frankische Schweiz/ Deutschland

Intensivkletterkurs Friankische Schweiz

In dieser Woche vermitteln wir Thnen das Klettern in Mitten der
schonsten Felsenlandschaften der "Friankischen" von Grund auf.
Am Ende der Woche sollen Sie in der Lage sein, Routen bis
zum 4. Schwierigkeitsgrad selbststindig abzusichern und
vorzusteigen.

Kursinhalte: Einrichten einer Top-Ropestelle, Sicherungstechniken ,
Anseilknoten, Klettertechniken, Abseilen, Sturztraining,
Vorstiegstraining, selbststindiges Absichern einer Route,
Umgang mit Tops und Kletterfiihrer, Standplatzbau

Treffpunkt: Naturfreundehaus in Veilbronn am Montag um 9:30 Uhr

Ubernachtung: Wer Gbernachten mdchte, bitte im Naturfreundehaus
Veilbronn selbststandige reservieren.
www.naturfreundehaus-veilbronn.de

Wir vertrauen auf Ausriistung von:
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Mit der Bundesbahn bis Forchheim: weiter mit dem Bahnbus
bis Haltestelle Veilbronn. Dann zu FuRR durch Veilbronn und
Uber einen Felssteig zum Haus.

Mit dem P KW: (ber die BAB 73 bis Forchheim
Sid/Ebermannstadt.

Ausfahren und auf der Stadtautobahn weiterfahren. Abbiegen
rechts auf die

B 470 Richtung Frankische Schweiz/Ebermannstadt bis
Gasseldorf. Vor Gasseldorf links abbiegen, Richtung
Heiligenstadt. An Veilbronn vorbeifahren,

kurz danach, nach einer Briicke, rechts abbiegen nach Siegritz.
Bei der

Abbiegung steht das erste Hinweisschild “Naturfreundehaus”.
In der Ortsmitte

von Siegritz rechts abbiegen, Richtung Leidingshof; auch hier
Hinweisschild  “Naturfreundehaus”. Nach etwa 250m
rechtsabbiegen

(Hinweisschild beachten) in eine Verbindungsstrasse; bis
zumWaldrand

fahren. Hier befindet sich unser Parkplatz.

Zum Be- und Entladen kénnen Sie lGber den Waldweg bis zum
Haus

fahren; anschlieBend bringen Sie lhren PKW zuriick zum
Parkplatz.

Am Waldweg und am Haus selbst darf nicht geparkt werden!

Jeder bringt soweit vorhanden seine eigene Kletterausriistung
mit, es kann aber auch komplette Leihausriistung kostenlos
gestellt werden.

Fiir den Zustieg bendtigen Sie festes Schuhwerk, bzw. stabile
Turnschuhe, dem Wetter angepasste Sportbekleidung

max. 4-6 Personen
Kursleitung durch staatlich gepriiften

Berg/Skifiihrer der Bergschule ProAlpin sowie
notwendige Leihausriistung
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Zusatzkosten: Ubernachtung

Wichtige Telefonnummern: Hiitte Veilbronn: 09198/234, ProAlpin 09505/8050390
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